
L’INFORMATIQUE 1er niveau 

S’adresse aux personnes relativement « à l’aise » sur un ordinateur : maîtrise d’internet et de l’outil 

Conditions : 

Venir avec son ordinateur portable, possédant Windows et si possible le pack office dont Word. Exclus les Mac 

et les tablettes. 

 

Programme : 

1ère séance : rappel de l’environnement de l’ordinateur – principales fonctions – gestionnaire de fichiers – les 

archives. 

2ème séance : internet et la messagerie 

3ème séance : le logiciel Word (traitement de textes) 

4ème séance : le logiciel Excel (tableur de calcul) 

5ème séance : Révision avec exercices d’application 

 

L’atelier informatique a lieu le mercredi matin, au siège de l’AVF – le Colisée – 1 avenue Aristide Briand à 

Hyères. Le nombre de participants est limité à 3 personnes pour les 5 séances. 

 

 


